
Francisco Gallardo Fuentes
Académico Departamento de Educación

Universidad de Los Lagos

1er Encuentro Latinoamericano y del Caribe de 
Entrenadores de Atletismo 2025

Entrenamiento Atlético y 

Tecnología



Vinculación con el Atletismo



FRANCISCO GALLARDO-FUENTES

• PhD. en Investigación Transdisciplinar en Investigación 
Educativa

• MSc. en Educación

• Entrenador IAAF Nivel 3

• Entrenador de la Auslandstrainerschule Mainz, Alemania

• Actualmente Académico Titular de la Universidad de Los 
Lagos e Investigador de la Agencia Nacional de Investigación 
y Desarrollo (ANID)



Momentos de la Sesión

1. Introducción:

Fundamentos del Entrenamiento Atlético.

2. Del entrenamiento intuitivo al basado en datos.

3. Tecnología al servicio del deporte.



Parte 1. Fundamentos del Entrenamiento Atlético



Etapas del Plan de Expectativa Individual

Matveev, 1977
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Fundamentos Técnicos. 



Fundamentos Condicionales. 

Condición Física estaría compuesta por:

(Aguilar, Calahorro & Moral, 2009)

1. Capacidades o cualidades físicas básicas o condicionales: 
Resistencia, Fuerza, Flexibilidad y velocidad 

2. Cualidades motrices o coordinativas: Equilibrio, 
Coordinación percepción (espacio -tiempo, kinestésica). 

3. Cualidades derivadas: Potencia y Agilidad. 



Fundamentos Condicionales. 

Condición Física estaría compuesta por:

3. Cualidades derivadas: Potencia y Agilidad. 

(Aguilar, Calahorro & Moral, 2009)



Es en este escenario, donde históricamente los 
entrenadores día a día deben tomar decisiones

- Para equilibrar el rendimiento deportivo con la salud del atleta.”

- Decidir la intensidad óptima ante el riesgo de sobrecarga o lesión.

- Decisiones que van más allá de lo físico, considerando lo emocional y 
lo social



Parte 2. Del entrenamiento intuitivo al basado en datos.



A pesar de que conocemos con precisión las 
especificaciones técnicas de cada prueba y las variables 
condicionales que las sustentan, estas se expresan en la 
individualidad de cada atleta, configurando un escenario 
dinámico y variable que el entrenador debe interpretar 

y comprender día a día.



Velocidad. 



Saltos.



Lanzamientos.



Estudio en el contexto 
chileno



Parte 3. Tecnología al servicio del deporte.



La evaluación en el Deporte

- Es Fundamental y debe hacerse en un abanico holístico 
de variables (Capote-Lavadero et al., 2017)

- Con técnicas y herramientas fiables

- Con un profundo conocimiento que permita interpretar 
los resultados y Levantar datos de base



Test de laboratorioTradicionalmente



Instrumentos para 
monitoreo

- Pulsómetros

- Acelerómetros

- Software de análisis Biomecánico (Ej. 
Dartfish, Kinovea)

- Plataformas en la nube: seguimiento remoto



Aplicaciones Móviles



¿Que dice la Evidencia?

El “atleta aumentado” es aquel que
integra biotecnología, sensores y análisis
digital para extender sus capacidades
físicas, con apoyo de la ciencia de datos y
la inteligencia artificial.



¿Que dice la Evidencia?



Parte 4. Algunos ejemplos donde la Evidencia puede 
contribuir a mejorar el entrenamiento Deportivo.





¿Porque son 

importantes este 

tipo de estudios?

- Un aumento de la altura máxima de salto vertical suele ir

acompañado con un mejor desempeño competitivo en atletas de

Endurance Masc. y Fem. (Ramirez-Campillo, Alvarez, Henriquez-Olguin, Baez, Martinez,

Andrade & Izquierdo, 2014)

- Es creciente la utilización del rendimiento del salto vertical (usado

como un indicador de la fatiga neuromuscular) en una variedad

de deportes de resistencia (Boullosa, Tuimil, Alegre, Iglesias & Lusquinos, 2011; Del Coso,

Salinero, Abian-Vicen, Gonzalez-Millan, Garde, Vega & Perez-Gonzalez, 2013; Petersen, Hansen, Aagaard &

Madsen, Muscle, 2007)

La App. My Jump puede ser muy adecuada para evaluar a los atletas que participan en 

eventos de tipo explosivo, así como también para los atletas que compiten en eventos de 

resistencia.



Ante todo lo visto hasta acá, solo queda dialogar sobre:

¿Cuáles son las tecnologías que usan ustedes 
en sus procesos de entrenamiento?


