Estrategia Deportiva 2025-2028




Dentro de nuestro Plan estratégico
“Visién 32", se encuadra el Nuevo Modelo
Deportivo de la RFEA #AMBICIONPIus32,
un modelo deportivo vanguardista
alineado con todos los objetivos del Plan
Estratégico de la RFEA que pretende
seguir trasformando el atletismo espanol
con el objetivo de mejorar sus resultados
deportivos, 10s niveles de servicio a
entrenadores y atletas y ser reconocidos
nacional e internacionalmente por una
gestion vanguardista e innovadora.

Después del éxito de “Aspiracion 2030",
que consolidd nuestra  estrategia
deportiva logrando los mejores
resultados de nuestra historia en todas
las categorias, #AMBICIONPIus32 busca
dar un paso mas ambicioso, empezando
acrear nuestro futuro. Este plan nace con
la ambicidon de desafiar 10 establecido,
seguir promoviendo el alto rendimiento, la
autoexigencia y la pasion por el atletismo.
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- #AMBICK #\Plus®
nuestra VISION -

CREAR LA ERA MAS EXITOSA DEL LA HISTORIA DEL ATLETISMO ESPANOL

VISION Y
nuestra MISION OBJETIVOS

DESARROLLAR UNA ESTRATEGIA DEPORTIVA QUE NOS PERMITA LOGRARLO

OBJETIVO PRINCIPAL

Mas atletas Generar Estimular a Una Direccion

medallistas y pathways entrenadores deportiva lider

finalistas en definidos y para estar en en gestion, Nuestro principal objetivo es

el escenario contrastados la van‘guardua transformgcnon elevar el nivel de rendimiento

mundial y para el mundial. € innovacion. : s

europeo. desarrollo del atletismo espanol en cada
del talento competicion internacional vy
deportivo.

establecer una base sdlida
para lograr un crecimiento
sostenible a largo plazo de
nuestro deporte.




dvalonid

avanrolyd

‘

avanoidd

avanoidd

avanoliydd




SELECCIONADOR

ALTO RENDIMIENTO

RENDIMIENTO 360°
RENDIMIENTO ELITE

ESTRUCTURA DEPORTIVA RFEA 2025 - 2028
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COORDINACION
DE SECTORES

OFICINA DEL
ENTRENADOR

LANZADERA DE RENDIMIENTO
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APOYO A MEDIDA

Nivel 1

APOYO ESPECIFICO

Team Espana
Elite y Team
Espana/ADO

R
Niveles 5y 6 APOYO DE
SERVICIOS

Criterios Sub-18/20/23

RENDIMIENTO
ELITE

FUTURES 32



TEAM ESPANA FUTURO

RENDIMIENTO 360°

LANZADERA DE RENDIMIENTO

PLAN FUTURES 32

PLANES AVANZA

PLANES IMPULSO

RENDIMIENTO ELITE

TEAM ESPANA ELITE

TEAM ESPANA OLIMPICO

PROGRAMA RFEA AYUDAS

PROGRAMA PODIUM




CALENDARIO DE SEGUIMIENTO
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A continuacion, se detallan los programas deportivos de la RFEA:

1. Team Espana/ADO

@ Objetivo y enfoque:

Programa de becas econdmicas direc-
tas a deportistas y entrenadores, sub-
vencionado entre el Consejo Superior
de Deportes y ADO y cuyo principal ob-
jetivo es conseguir el mayor niumero de
medallas y puestos de finalista de los
deportistas espanoles, principalmente
de cara a los proximos Juegos Olimpi-
COs.

Criterios de Rendimiento
de acceso:

- Segun se detalla en la Normativa
Especifica de este Plan.

%Nivel de Apoyo:

- Beca econdmica

- Monitorizacion y evaluacion
continua de resultados

- Seguimiento y acompanamiento
especifico de su planificacion

- Apoyo especifico en necesida-
des profesionales y de técnicas
innovadoras

- Apoyo y asesoramiento técnico.




2. Team Espana Elite
Criterios de Rendimiento

de acceso:

@ Objetivo y enfoque:

- 1-O: Top8 JJOO o Top10 World
Programa de ayudas del CSD, donde Ios Ranking
atletas se benefician de diferentes ayu- - 2-O: Criterios de rendimiento
das que deben ir destinadas a su pre- deportivo y potencial para ser
paracion de una forma personalizada. finalista en los JJOO de 2028.
Acompanamiento, seguimiento y apoyo
técnico personal a atletas y entrenado- 808
res para lograr los objetivos marcados. | =>Nivel de Apoyo:

- Seguimiento y acompanamiento
%&Coordinador del programa: a medida de la planificacion
- Monitorizacion y evaluacion
- Coordinador del Programa “Ren- continua de resultados
dimiento 360°". - Tutorizacion y acompanamiento
1:1
- ApOyo preciso en necesidades
profesionales y de técnicas in-
novadoras
- Apoyo y asesoramiento técnico.




3. Programa de Ayudas
RFEA

@ Objetivo y enfoque:

Apoyar el desarrollo y preparacion de
los atletas internacionales tanto de dis-
ciplinas Olimpicas como de disciplina
no olimpicas. Es un sistema mixto de
ayudas econdmicas directa y ayudas
que deben ir destinadas a la prepara-
cion de los atletas. El fin es proporcio-
nar ayudas econdomicas, programas de
acompanamiento, proteccion de la sa-
lud del deportista y acceso a tecnologia
avanzada de rendimiento. Mejora de los
procesos de identificacion, desarrollo y
preparacion de los atletas para la mejo-
ra de los resultados a nivel internacio-
nal.

%é% Coordinador del programa:

- Coordinador del Programa “Ren-
dimiento 360°".

Criterios de Rendimiento
de acceso:

-Los criterios especificos de
cada nivel acorde a normativa.

2 Ni -
r= Nivel de Apoyo:

- Ayudas al rendimiento y la pre-
paracion

- Inversion en tecnologia del ren-
dimiento

- Plan de acompanamiento al alto
rendimiento

- Ayudas individualizadas.




4. Plan Futures 32
%Criterios de Rendimiento

de acceso:

@ Objetivo y enfoque:
- Medallistas Sub-20 y Sub-23 del

Facilitar la transicion de atletas excep- Campeonato de Europa
cionales Sub-18, Sub-20 y Sub-23 que - Top6 Ranking Europeo Sub-20 y
muestran un alto potencial de desarro- Sub-23
llo a niveles mundiales en un plazo de 2 - Top10 Ranking Mundial Sub-20
a 4 6 anos. Proporcionando apoyo diri- - Niveles de ayuda Nivel 5y 6 del
gido a los jovenes atletas y formacion programa de la RFEA
y apoyo continuo a sus entrenadores - Marcas de referencia estableci-
personales. das en los Planes Avanza para

cada una de estas categorias

Sub-18/20/23.

%& Coordinador del programa: %Nivel de Apoyo:

- Coordinador del Programa “Lan- - Son ayudas en servicios gene-
zadera de Rendimiento”. rales, apoyo sanitario, y ayudas
a la preparacion y desarrollo.
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Marcas de referencia en categoria masculina

s 2 w3
10.37 10.33 10.29 10.19
20.94 20.85 20.80 20.54
47.00 46.29 46.16 45.88
1:48.00 1:47.05 1:46.60 1:46.40
3:42.00 3:39.76 3:39.00 3:38.33
8:05.00 : - :
14:00.00 13:50.52 13:47.47 13:28.02
- 29:22.25 29:13.81 28:20.39
13.48 13.89 13.81 13.63
51.54 50.86 50.66 49.92
8:54.00 8:48.42 8:45.87 8:30.57
TBD - - :

- TED TBD TBD
215 217 2.20 2.24
7.64 7.74 7.79 7.96
15.90 16.21 16.31 16.56
5.32 5.43 5.48 5.54
19.30 18.49 18.71 20.23
58.35 57.81 58.66 62.78
71.00 7010 7129 74.09
72.20 75.41 77.22 80.20
7.510 7.631 7.752 7.780

Joma (@erdrola ANTCES



5. Planes Avanza
Criterios de Rendimiento
de acceso:

@> Objetivo y enfoque:

- Criterios de rendimiento depor-
Programa de seguimiento dirigido de at- tivo a determinar por la Direc-
letas de interés en categorias de tran- cion Deportiva
sicion (18-25 anos). Seguimiento de su - Tablas de evolucion de marcas
planificacion individual y organizacion de referencia de desarrollo.
de concentraciones y actividades es-
pecificas con el objetivo de desarrollo 298,
técnico y fisico de los atletas para su  =>Nivel de Apoyo:

preparacion para el alto rendimiento. H .
- Seguimiento de la planificacion

- Apoyo a los técnicos persona-
les
%&Coordinador del programa: - Concentraciones y actividades
dirigidas
- Coordinador del Programa "Lan- - Monitorizaciones
zadera de Rendimiento”. - Apoyo de profesionales espe-
cializados.




6. Planes impulso

%Criterios de Rendimiento
@ Objetivo y enfoque: de acceso:

Programa de seguimiento dirigido a im- - Criterios de rendimiento depor-
pulsar las especialidades estratégicas tivo a determinar por la Direc-
con mayor proyeccion de rendimiento cion Deportiva

para impulsar los resultados de la fede- - Tablas de evolucion de marcas
racion en un futuro. Seguimiento de su de referencia de desarrollo.
planificacion individual y organizacion
de concentraciones y actividades es-
pecificas con el objetivo de desarrollo
técnico y fisico de los atletas para su
preparacion para el alto rendimiento.

&P Ni :
r— Nivel de Apoyo:

- Seguimiento de la planificacion
- Apoyo a los técnicos persona-
les
- Concentraciones y actividades
%&Coordinador del programa: dirigidas
- Monitorizaciones
. Coordinador del Programa “Lan- + Apoyo de profesionales espe-
zadera de Rendimiento”. Cializados.




7. Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva
(PNTD)

@ Objetivo y enfoque:

Programa que engloba la identificacion,
tecnificacion y formacion de atletas jo-
venes y los entrenadores personales de
aquellos atletas que muestren potencial
para su desarrollo. Programa coordina-
do con las FFAA.

%’%ﬁf Coordinador del programa:

- Coordinador de Desarrollo.

%Criterios de Rendimiento
de acceso:

- Criterios de rendimiento depor-
tivo a determinar junto con las
FFAA

- Tablas de evolucion de marcas
de referencia de desarrollo.

2 Ni .
r= Nivel de Apoyo:

- Jornadas de Tecnificacion vy
concentraciones

- Seguimiento por las unidades
de seguimiento de las especia-
lidades

- Formacion y apoyo al entrena-
dor personal.




ENTRENADORES: LIDERES DE
LA NUEVA GENERACION



1. Club de Entrenadores 2. Club de Entrenadores 3. Comunidad “Club
Presencial Virtual de Entrenadores”




3.2.2. ACCIONES PLANIFICADAS

1. Asistencia a Congresos y
Reuniones Internacionales

- Facilitar la participacion de
los entrenadores selec-
cionados en congresos y
reuniones internacionales
que aborden las ultimas
tendencias y metodolo-
gias en el entrenamiento
deportivo.

2. Clinics Presenciales

- Organizar clinics intensivos de tres
dias para el grupo de entrenadores
seleccionados, con la participacion
de entrenadores destacados a ni-
vel nacional e internacional.

- Estas sesiones estaran orientadas
a temas clave como la planifica-
cion, técnica y metodologias avan-
zadas, fomentando el intercambio
de conocimientos y experiencias
entre los participantes.

Intercambio
Internacional

- Promover el intercam-

bio con ndcleos inter-
nacionales de prestigio,
permitiendo a los entre-
nadores asistir a com-
peticiones o concentra-
ciones internacionales
relevantes. Esto forta-
lecera su experiencia y
exposicion a las mejores
practicas a nivel global.

4. Mentoria y Apoyo

. Cada entrenador selec-

cionado contara con la
posibilidad de disponer
del acompanamiento de

mentores  experimen-
tados que les propor-
cionaran orientacion

estratégica y acceso
a recursos avanzados
para su desarrollo con-
tinuo.



3.4.2. TIPOS DE APOYO

- Dirigido a entrenadores que han de-
mostrado un desempeno excepcional
en el ambito internacional absoluto,
guiando a sus atletas a alcanzar impor-
tantes actuaciones internacionales que
les permiten formar parte del programa
de Ayudas de la RFEA.

- Este premio estimulo quiere recono-
cer no solo los resultados obtenidos
en competiciones internacionales, sino
también la capacidad de fomentar una
evolucion sostenida y consistente en el
alto rendimiento del atletismo espanol.

La cuantia de los premios sera esta-
blecida acorde a las posibilidades pre-
supuestarias de la RFEA y mediante
normativa interna que establezca las
cantidades a percibir, acorde a los mée-
ritos alcanzados y el nivel de titulacion
oficial y/o federativa.

- Enfocado en entrenadores que traba-
jan con atletas jovenes en etapas de
tecnificacion (hasta categoria sub-20),
jugando un papel fundamental en la
formacion de futuros talentos.

- Esta ayuda, otorgada en especie, cu-
bre aspectos como:

> Matriculas para cursos de formacion.

> Asistencia a congresos especializa-
dos.

> Intercambios y visitas a otros entre-
nadores destacados.

> Adquisicion de materiales y herra-
mientas tecnoldgicas necesarias
para la preparacion y desarrollo de
los atletas bajo su tutela.

- Disefiado para apoyar a entrenadores
en las primeras fases de su carrera
profesional (monitores © entrenado-
res en ciclos iniciales), facilitando su
acceso a una formacion reglada y a la
adquisicion de habilidades necesarias
para convertirse en entrenadores cua-
lihcados y competentes.
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5.3. Athletics SCIENCES HUB (ASH) PRIORIDAD

& )
ﬂ = Teamworks AMS @ = Dartfish y Sistemas de Analisis de Progresion

- Plataforma integral para la gestion de incidencias - Dartfish: Software de video andlisis que permite un examen detallado de las
y la monitorizacion diaria de los atletas. técnicas y ejecuciones de los atletas, tanto en tiempo real como en sesiones

: : o asincronicas.
- Proporciona a entrenadores y equipos medicos

una vision detallada y personalizada del estado - Uso estratégico en competiciones clave, donde los analisis se comparten con
fisico y mental de cada deportista. los entrenadores personales para ajustes técnicos y estratégicos de cara a

- g futuras competiciones.
- Facilita la toma de decisiones basadas en datos,

asegurando una planificacion mas precisa vy - Combinado con sistemas de analisis de progresion, proporciona una evaluacion
adaptada a las necesidades individuales. objetiva de la evolucion técnica, garantizando que las correcciones tengan un
impacto positivo en el rendimiento.
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INNOVACION EN EL ATLETISMO ‘g(\ -

5.3. Athletics SCIENCES HUB (ASH) PRIORIDAD

3 = IMUs y Sistemas de Vision Artificial &. Evaluacion de la Progresion Basada en Big Data

- Colaboraciones con empresas lideres en innovacion deportiva, CARS y - Software avanzado que utiliza tecnologia de Big Data
universidades para desarrollar unidades de medicion inercial (IMUs) y para monitorear, analizar y proyectar la evolucion de
sistemas de vision artificial. los deportistas.

- Estas tecnologias permiten: - Analiza datos historicos de rankings nacionales vy

: europeos para generar trayectorias personalizadas.
> Captar datos precisos sobre el movimiento y la biomecanica de los atletas.

> Ajustar entrenamientos de forma personalizada y cientiicamente validada. - Identifica a atletas con una probabilidad del 95% de

> Monitorizar la técnica en tiempo real, generando indicadores clave de rendimiento sithiza ielide eliic MIEiico Cha

(KP1). - Permite una gestion estratégica de recursos humanos
- Integracion de inteligencia artificial (IA) para generar perfiles de y economicos, orientando el apoyo hacia aquellos
desarrollo de talento, facilitando la identificacion de nuevos atletas con deportistas con mayor potencial de éxito.
alto potencial.
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